
Çekik küçük gözler
Basık burun
Düşük kulaklar
Kısa parmaklar vb.
olarak sıralanabilir. 

Down Sendromlu bireyler
Bağımsız Yaşam Sürebilirler. 

 Bireylerin, kendi başına
yapabilmesini

destekleyecek sistemlere
gereksinimleri olabilir.

DOWN SENDROMLUDOWN SENDROMLU
BİREYLERİN GENELBİREYLERİN GENEL

ÖZELLİKLERİÖZELLİKLERİ
NELERDİR?NELERDİR?  DOWN SENDROMLUDOWN SENDROMLU

BİREYLERİN GENELBİREYLERİN GENEL
ÖZELLİKLERİÖZELLİKLERİ
NELERDİR?NELERDİR?  

Down sendromunun
tedavisi yoktur. 

Sosyokültürel destek
ve uygun eğitim
programlarıyla kişiye
ve ailesine yardım
etmek mümkündür.

Özel eğ�t�m programı 
bebek 2 aylıkken başlar. 
Bebeğ�n duyusal, sosyal, 
motor, d�l ve b�l�şsel 
becer�ler�n�n 
gel�şt�r�lmes�  ve 
�y�leşt�r�lmes� hedeflen�r.

BU GÖRSEL HEMŞİRELİK 1. SINIF ÖĞRENCİSİ MEHMET YASİN YILMAZ VE 
EBELİK 4.SINIF ÖĞRENCİSİ KÜBRA BİLİCİ TARAFINDAN; ERASMUS+ VE 
FARABİ  KOMİSYONU BAŞKANI DR. ÖĞR. ÜYESİ SEVİL ÖZKAN İŞBİRLİĞİ 
İLE HAZIRLANMIŞTIR.



21 MART DÜNYA21 MART DÜNYA
DOWN SENDROMUDOWN SENDROMU

GÜNÜ KUTLUGÜNÜ KUTLU
OLSUN!OLSUN!

📌Enfeksiyona yatkınlık
📌İşitme kaybı

 📌Kişi uykudayken geçici
olarak solunumunun durması

📌Kulak enfeksiyonları
📌Göz hastalıkları

📌Doğumsal kalça çıkığı
📌Lösemi

📌Doğumsal kalp hastalıkları 
📌Kronik kabızlık

 📌Hafıza problemleri
 📌Düşük tiroid fonksiyonu

📌Obezite
📌Yaşlılık döneminde

Alzheimer hastalığı

Down sendromlu
bireylerin 21.

krozomları 3 adettir.
Bu sebeple Birleşmiş

Milletler 21 Mart
tarihini (21.03) Dünya

Down Sendromu
Günü olarak kabul

etmektedir.

NEDEN 21 MART?NEDEN 21 MART?  

DOWN SENDROMLUDOWN SENDROMLU
BİREYLERİNBİREYLERİN

YATKIN OLDUĞUYATKIN OLDUĞU
HASTALIKLARHASTALIKLAR

DOWN SENDROMUDOWN SENDROMU
BİR HASTALIKBİR HASTALIK

DEĞİL, GENETİK BİRDEĞİL, GENETİK BİR
FARKLILIKTIR.FARKLILIKTIR.  




